Eventyrhusets
Mad og Maltidspolitik

Udarbejdet af Eventyrhusets kostudvalg






Forord

Eventyrhuset vil gerne give dit barn en god hverdag med velveare, trivsel, udvikling
0g en god opvakst med sunde kostvaner.

Det er vigtigt med en sund kost, for at barnet kan veere motiveret og aben for at
engagere sig i leg, aktiviteter, leering og bevare koncentrationen.

Formalet med kostpolitikken er at sikre bgrnene en sund og ernaringsrigtig kost i
hverdagen bestaende af mad fra gode danske ravare. Eventyrhuset vil gerne vaere med
til at forebygge livsstilssygdomme som for meget sukker og fedt kan give, ved at
begraense mangden af fedt og iseer sukker.

Eventyrhusets kostudvalg, der er nedsat pa tveers af de to teams (vug/bhv) i
institutionen, arbejder lgbende med formidling til personale, bestyrelse og foraldre
omkring ernzring og nye tiltag. Kostudvalget er garant for formidlingen af
kostpolitikken og at denne bruges som et arbejdsredskab i husets hverdag.
Kostpolitikken tager udgangspunkt i Fgdevarestyrelsens retningslinjer.
Kostpolitikken er godkendt af Bestyrelsen ved Eventyrhuset.

Vi haber med denne kostpolitik, at kunne begranse sgde sager og fedtholdig mad i
det daglige, men syntes ogsa der skal veere plads til lidt sedt omkring jul, paske,
fedselsdage ved traditioner og til andre tider i Eventyrhuset.

Kostpolitik

Formal med kostpolitik
e At have en overordnet holdning til, hvordan kosten prioriteres i Eventyrhuset.

Malet for kostpolitikken
e At bgrnene far alsidige smagsoplevelser.

Midler til opnaelse af mal for kostpolitik
e At bgarn tilbydes en erneringsrigtig og alderssvarende kost.

At bgrn oplever rart samvar og gode eksempler ved maltiderne.

Eks: Vi er sa heldige, at vores to kakkendamer i kekkenet gar al maden klar til os pa
en vogn til hver af stuerne. En af os voksne henter vores vogn i fellesskab med et
eller to af bagrnene, hvorefter vi sammen deler tallerkner, kopper og mad ud pa
bordene. Nar alt er klart siger et af bgrnene versgo.

Barnene er blevet super gode til at sende maden rundt til hinanden, og de er gode til
at vente pa, at det bliver deres tur til at fa mad fra fadet. | starten var det altid den
voksne de henvendte sig til, nar der var noget de ikke kunne na, men nu er det lige sa
ofte til et af de andre barn, som de kan se f.eks. sidder neermere vandkanden.

De er stolte, nar de kan hjelpe hinanden ved at reekke maden videre. De er ogsa
stolte, nar de smager pa noget mad, som de ellers var lidt skeptiske overfor, og
opdager, at det kan de faktisk godt lide eller maske ikke bryder sig om. En dag var



der et af bgrnene, der sagde til et andet barn: ”Du kan godt smage pa det, se jeg har
ogsa smagt det, og det smager faktisk godt ©” I vuggestuen deltager bernene i det
omfang de kan.

Kostpolitik i hverdagen
Kostpolitikken er en integreret del af hverdagen i Eventyrhuset pa falgende made:

Lebende dialog om mad og holdninger.
Samarbejde pa tveers af faggreenser.
Udarbejdelse af menuplan.

Udannelse — kurser.

Opdatering af ny viden.

Aktiviteter i forbindelse med maden

At lzere om hygiejne

At tale om maden

At leere barn om bordskik

At vaere med til at deekke og rydde bord

At hente og bringe maden

At halde og gse op og smare selv

At opleve rart samvar — "hyggesnak™ — lytte og tale efter tur




Maltider i Eventyrhuset.
Alle maltider i Eventyrhuset indgar i den samlende pris for dit barns ophold i
institutionen.

Morgenmad:  havregryn, cornflakes, gllebrad eller
havregragd, rugbrad, hjemmebagt boller, ost,
marmelade, paleeg, frugt/grent og meelk, samt
paleegschokolade om fredagen.

Formiddag: frugt, rugbrad eller hjemmebagt boller/brad og
vand.

Frokostordning: tilberedes i kekkenet, (se menuplanen pa
vores hjemmeside og pa stuens opslagstavle).

Eftermiddag: frugt, grad, brad med smer, og vand.

Grontsager og Beelgfrugter, fisk, Kornprodukter Fedtstoffer, Meelkeprodukter
frugter kod og eg og kartofler ngdder og fro og ost

+Lad grantsager og frugter a'l‘i]byﬂﬂ;mdreknd—ng = Veelg primert ful dkorn + Brug oftest planteolier +Brugm &lkeprodukter og

udgere mindst 1/3 af alle
maltider + Tilbyd balgfrugter oftere
+Husk merkegrenne grantsager endked

= Variér med kartofler + Supplér mednadder ogfra ost i moderate man gder

Malke-
produkter
(2-3udaf 5)

heraf hajst 1

federe type g

(1-2udaf5)

Der er menuplan for en uge ad gangen. Menuplanen kan ses pa opslagstavlerne ved
stuerne og pa hjemmesiden.



Bgrn under 1 ar.
Kost ifglge aftale med foraeldre og med udgangspunkt i Fgdevarestyrelsens
anbefalinger.

Etniske barn.
Kost ifelge aftale med foraeldre. Eventyrhuset har ikke halalslagtet kad.

Vegetarkost:
| forhold til bagrn der spiser vegetarkost er kgkkenteamet i en teet dialog med forzldre,
hvilke muligheder vi har her i institutionen.

Veganskkost:

Da Sundhedsstyrelsen ikke anbefaler veganskkost til bgrn under 2 ar, tilbyder vi det
ikke her i institutionen. Vi tilbyder det heller ikke til bhv., bgrn har bestyrelsen
besluttet. Og det er kakkenteamet og ledelsen helt enige med.

Forplejning i Eventyrhuset.

Forplejningen er en del af dit barns tid i institutionen, hvor vi stgtter barnet i at fa en
sund og varieret kost. Kgkkenet tilbereder maden med friske ravarer. Kgkkenet
leegger stor vaegt pa, at starstedelen af maden er lavet fra bunden. Kostpolitikken
tager udgangspunkt i Fadevarestyrelsens ”Principper i Daginstitutioner” anbefalinger
om erngringsmaessig rigtig kost til bagrn.

@kologien i Eventyrhuset:
Eventyrhuset kaber gkologiske ravarer idet det omfang der er gkonomi til det.

Kgkkenpersonalet og personalet er altid behjeelpelige med rad og vejledning, hvis der
opstar tvivl omkring kostpolitikken.



Traditioner
e Julefrokost serveres af Eventyrhuset.
e  Paskefrokost serveres af Eventyrhuset.

Fastelavnsfest. Der serveres fastelavnsboller til alle, som bages af kakkenpersonalet.
| fastelavnstenderne vil der veaere lidt godt til barnene.

Balmad. En til to gange i mdr., tilberedes der balmad for barnene pa skift i team 2
(bhv) samt i perioder for storegruppen i team 1 (vuggestuen) i vores balhytte pa
legepladsen. Barnene hjeelper her med at tilberede maden sammen med personalet.

Fedselsdage bade i vuggestuen og bgrnehaven:
Eventyrhuset ser gerne, at barnene medbringer en af fglgende forslag, hvis barnet
gnsker at dele ud til gruppen:
e Boller, brad, frisk frugt eller grantsager.
e Huvis der uddeles kage eller lignende, sa skal dette
begraenses til 1 stykke kage, 1 is eller 1 flgdebolle pr. barn.

@nsker | at holde fgdselsdagen hjemme, har Eventyrhuset ingen indflydelse pa
sammensetningen af maden, men opfordrer jer til, at begraense de sgde sager.

Sukker og salt i varmen.
| de varme perioder far bgrnene tilbudt sodavandsis, saftevand og chips i det omfang
vi vurdere de har behov for.
Nar der indtages salt, sarger man for, at kroppen binder vasken vi indtager.
Almindeligt postevand er ikke nok i varmen, da det ikke indeholder salte. Sa ved
indtag kun af postevand, risikerer man at saltniveauet i kroppen falder, da man enten
skyller, eller sveder det ud.
Det er vigtigt, at bgrnene her i huset tiloydes veeske mange gange i lgbet af dagen, da
kroppen kun kan optage 1 dl. pr. kvarter.

Fedevarestyrelsens 7 kostrad
(Kilde: Fadevarestyrelsens hjemmeside-www.foedevarestyrelsen.dk)

De 7 kostrad er hverdagens huskerad til en sund balance mellem mad og fysisk
aktivitet.

Inspiration
Pa fglgende hjemmeside kan der hentes inspiration til mad og madpakker:

www.fgdevarestyrelsen.dk
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